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Español

¡ADVERTENCIA!
Para mayor estabilidad del mobiliario, aprieta de nuevo los tornillos dos semanas después del 
montaje y comprueba unas dos veces al año que permanecen bien apretados.

Por favor, ten en cuenta que trepar sobre los muebles puede ser peligroso y aumenta el riesgo 
de vuelco.
En caso de necesitar alcanzar objetos elevados en muebles altos, te recomendamos utilizar una escalera segura o un 
taburete con una base sólida en lugar de trepar sobre los muebles.

Si un mueble vuelca, puede provocar daños de aplastamiento graves o fatales. Para evitar que 
vuelque, y siempre que sea posible, usa dispositivos de fijación a la pared. Por favor, consulta la 
sección de despiece para comprobar si este producto incluye dichos dispositivos. Los diferentes 
materiales de las paredes requieren distintos tipos de tacos.
No se incluyen tacos de pared. Utiliza tornillos y tacos adecuados para tus paredes. En caso de duda, busca asesoramiento 
profesional. Lee y sigue cxada paso de las instrucciones cuidadosamente.

English

WARNING!
For greater stability of the furniture, tighten the screws again two weeks after assembly and check 
about twice a year that they remain tight.

Please note that climbing on furniture can be dangerous and increases the risk of tipping over.
If you need to reach elevated objects on tall furniture, we recommend using a secure ladder or a stool with a solid base instead 
of climbing on the furniture.

If a piece of furniture tips over, it can cause serious or fatal crushing injuries. To prevent tipping, 
and whenever possible, use wall fasteners devices. Please refer to the assembly instructions to see
if this product includes such devices. Different wall materials require different types of anchors.
Wall anchors are not included. Use appropriate screws and anchors for your walls. When in doubt, seek professional advice. 
Read and follow each step of the instructions carefully.





INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES 
 

ADVERTENCIA: Antes de comenzar el montaje, se deben leer y seguir las advertencias 
y la información de seguridad de esta página. 

 
¡ATENCIÓN!: ¡LA MESA NO ES UN JUGUETE! 

 
El dispositivo solo puede ser utilizado por niños a partir de los 8 años y 
personas con capacidades físicas, sensoriales o mentales limitadas o con 
falta de experiencia y/o conocimiento si están supervisados por una persona 
responsable de su seguridad o han sido instruidos sobre el uso del dispositivo 
y han entendido los peligros asociados con el dispositivo. Los niños no deben 
jugar con el dispositivo. 
 
El mantenimiento o la limpieza del dispositivo no debe ser realizado por niños 
sin supervisión. 
 

Esta mesa cumple con todos los requisitos de seguridad prescritos. El uso 
inadecuado puede provocar lesiones personales o daños en la mesa. 
Lea el manual de usuario completo ANTES del primer uso. Recibirá información 
importante sobre la seguridad, el uso, la instalación y el mantenimiento de la 
mesa. 
 
Así te proteges y evitas dañar la mesa. 
 
Si el cable de alimentación está dañado, debe ser reparado por el fabricante, 
su servicio postventa. 
 
La mesa solo se puede utilizar con la fuente de alimentación suministrada. 
 
¡Conserve estas instrucciones de uso y entrégueselas a un posible nuevo 
propietario! 
 

 



EXPLICACIÓN DE LOS ICONOS 
 
 

                  Clase de protección II, este producto tiene el doble de aislamiento. 

                Directiva sobre aparatos eléctricos y electrónicos (RAEE). 

 Advertencia. 

          Asociación privada danesa que implementa RAEE a nivel nacional. 

          Política para restringir el uso de ciertos materiales peligrosos y sustancias en 
equipos eléctricos y electrónicos 

Conformidad Europea. 

 
 

DESECHO: Esta marca indica que este producto no debe mezclarse con 
otros residuos domésticos en la UE. Para evitar posibles daños al medio 
ambiente y la salud humana por la eliminación de desechos sin control, 
recicle de manera responsable para promover la reutilización 
sostenible de las materias primas. Para devolver su dispositivo usado, 
utilice los sistemas de devolución y recogida correspondientes o 
póngase en contacto con el minorista donde compró el producto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
1. SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 
Esta mesa cumple con las normas de seguridad escritas. El uso inapropiado puede causar daños a personas y mesa. 
 
Por favor, lee el manual de instrucciones antes de empezar a utilizar la mesa. Te provee con información importante sobre 
seguridad, uso, instalación y mantenimiento de la mesa y así, protegerte y a tus hijos y evitar daños en la mesa. 
 
Por favor, guarde este manual de instrucciones y páselo a cualquier futuro propietario. 

 

 
 
ADVERTENCIA: EL INCUMPLIMIENTO U OBSERVACIÓN DE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE MONTAJE, 
RELACIONADAS CON EL USO DE ESTE PRODUCTO PUEDEN PROVOCAR LESIONES CORPORALES GRAVES. 
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2. USOS 
–     Las mesas electromotrices de altura regulable están diseñadas para puestos de trabajo sólo en entornos de trabajo secos 
(0-40 °C; 20-90 % de humedad relativa). La altura de la mesa es regulable de forma continua, de modo que puede ajustarse al 
nivel de trabajo más adecuado desde el punto de vista ergonómico. 

–  No han sido diseñadas para otros fines que los incluidos en este manual, por ejemplo, no deben ser utilizadas en zonas de 
alta humedad, ni para levantar personas. Cualquier otro uso es bajo su propia responsabilidad. 

–  No gatees, te acuestes o te muevas debajo del marco de mesa y no te sientes o te levantes encima del marco de mesa. 

–      Los NIÑOS sólo deben utilizar la mesa bajo la supervisión de adultos. 

–  Responsabilidad: El fabricante no acepta bajo ningún concepto reclamaciones de garantía o de responsabilidad por daños 
derivados de un uso o manejo inadecuado del armazón de la mesa que no esté descrito en este manual de instrucciones. 

 
3. MONTAJE E INSTALACIÓN 

Cuando la mesa ha sido montada (ver instrucciones de montaje en el CAPÍTULO 8) los pies ajustables se instalan de manera 
que la mesa esté nivelada y no se desplace. Luego, la mesa se conecta a la toma de corriente de 100-240 VCA y la mesa está 
lista para su uso. Asegúrate de que los cables no se atascan. 

– Pon la mesa en una distancia segura de los marcos de ventanas, radiadores, muebles etc. Para que nadie se ataque. 
– No pongas ningún objeto por encima de 55cm/ 21" debajo de la mesa. 
– Al mover la mesa después de su montaje, hay que quitar el tablero de la mesa. La mesa NO puede ser levantada por el tablero. 

Es necesario bajar la mesa a la altura mínima antes de moverla. 

 
 

4. OPERACIÓN 
Funcionamiento subir/bajar 

Pulse los botones para subir o bajar el escritorio 
 
 

 

¡INFORMACIÓN 
IMPORTANTE! 

Antes de instalar, 
cualquier instalador de 
la mesa debe estudiar 

el montaje, uso y el 
mantenimiento de este 
marco de mesa para 
conocer a fondo su 

contenido. 
  

 



 

5. MANTENIMIENTO Y DEFECTOS 
– La tabla no requiere ningún mantenimiento por uso como se describe en el capítulo 2 en las instrucciones de uso. 

– La mesa solo debe mantenerse con un paño húmedo. 

– En caso de que se produzcan sonidos discordantes durante el funcionamiento, DEJE de usar la mesa y póngase en contacto 
con el distribuidor. 

 
6. DATOS TÉCNICOS 

 
Marco, materiales:               Acero lacado en polvo  
Peso (marco): 20,5 kg 21 kg 22,5 kg 22 kg 22,5 kg 22 kg 22,5 kg 

 (45 lbs) (46 
lbs) 

(47 
lbs) 

(48 
lbs) 

(49 
lbs) 

(48 
lbs) 

(49 lbs) 
        

Ancho: 920 mm 
(36 ¼") 

1120 mm 
(44 ¹⁄8") 

1290 mm 
(50 ¾") 

1520 mm 
(59 ’⁄8") 

1720 mm 
(67 ¾") 

1120-1520 Flex 
(44 ¹⁄8"-59 ’⁄8" Flex) 

1320-1720 Flex 
(52"-67 ¾" Flex) 

Profundidad: 70 0-1000 mm (27 ½"-39 ³⁄8") — depende de la forma del tablero 
Altura (marco): 26” - 46 1/8” (660-1170 mm) 
Ciclo de trabajo: 10% - 50% de la carga máxima en el marco o 2min de forma continua 
Operación: Micro interruptores 
Voltaje: 100-240 VAC |  50/60 Hz 
Consumo en reposo: < 0,15 Watt 

Carga máxima de trabajo (sobre el bastidor): 80 kg (176 lbs) * 
Carga máxima probada (en el marco): 100 kg (220 lbs) ** 

 
 
 
 

* 
 
La curva anterior se aplica a una carga colocada en el centro y sólo es válida con respecto al ciclo de trabajo: 10% por 50% de la carga máxima de trabajo o máx. 2 min. de 
forma continua. Las especificaciones anteriores pueden variar en función de la temperatura local, la humedad y la tensión de entrada. 

 
7. PIEZAS: 
Ver página 8. 
 
8. INSTRUCCIONES DE MONTAJE: 
Ver página 9-11. 
 
9. DECLARACIÓN DE CONFORMIDAD 
Por la presente declaramos, bajo nuestra exclusiva responsabilidad que los siguientes productos  
– El tipo de producto 501-33 de mesas para sentarse  
cumple con: 

– Directiva 2006/42/EF del Parlamento Europeo y del Consejo, de 17 de mayo de 2006, relativa a las máquinas y a las 
modificaciones de la Directiva 95/16/EF 

Con referencia a lo anterior, tenga en cuenta que:  

– la mesa de pie y asiento se considera una máquina y 

– La mesa de pie y asiento no se puede utilizar hasta que haya sido montada e instalada de acuerdo con las instrucciones. 

 
Manufacturer: 
ConSet A/S 
Industrivej 23  
DK- 6900SkjernDenark 
Tel.: +45 9680 0080 | Fax: +45 9680 0081 
www.conset.com | conset@conset.com 

* 
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PARTES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nota: los productos en cuestión no pueden ser idénticos al modelo en la foto. Sin embargo, el    
método de montaje es el mismo. 

same. 

1b 

1a 



 

 
 

   DECIDE EL ANCHO DE TU MARCO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ancho del marco 112cm | 44  " 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ancho del marco 112cm | 48" 
 
 

 Ancho del marco 132cm | 52" 
     

 
Ancho del marco 142cm | 55  " 

Ancho del marco 152cm | 59 " 

Nota: los productos en cuestión no pueden ser idénticos al modelo en la foto. Sin embargo, el    
método de montaje es el mismo. 

same. 

2 



 

C) x1 

 
 

 FIJA LA VIGA SUPERIOR CON LOS TORNILLOS ADECUADOS: 
 
 
 

 
MONTA EL SOPORTE SUPERIOR: 
 

 

Nota: los productos en cuestión no pueden ser idénticos al modelo en la foto. Sin embargo, el    
método de montaje es el mismo. 

same. 
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F) x2 
 
 
 
 

E) x2 

 
 

COLOCA EL ADAPTADOR EN EL TUBO AJUSTABLE: 
 
 
 
 
 

 
 
 

Nota: los productos en cuestión no pueden ser idénticos al modelo en la foto. Sin embargo, el    
método de montaje es el mismo. 

same. 



 

 
 
 
 

D) x10 

 
 

 MONTA LA VIGA FLEXIBLE Y EL TUBO AJUSTABLE: 
 
 

Paso 1 : 
Monta la viga flexible 

 
 
 

Paso 2 : 
Monta el tubo ajustable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 2 

 
X 1 = X  2 

X 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: los productos en cuestión no pueden ser idénticos al modelo en la foto. Sin embargo, el    
método de montaje es el mismo. 

same. 

D) x2 
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Los tornillos no deben apretarse en 
exceso ya que puede perjudicar el 

funcionamiento de la mesa 
 

 

 
 

 

Nota: los productos en cuestión no pueden ser idénticos al modelo en la foto. Sin embargo, el    
método de montaje es el mismo. 

same. 


